lgreja Catdlica
St. John the Baptist
El Cerrito, CA

Missas

Diarias

08:00.

Dominicais

Sat. 17:00 Sun. 08:00, 09:30, 11:30 and
18:00 Brasileira em portugués

Confissoes
Sabado 4 pm.

/\10 Ave Marias

32 MISTERIO\ ’_—Gloria *
Pai-Nosso Pai-Nosso
Gloria *—" ™~ 40 MISTERIO

10 Ave Marias 10 Ave Marias

28 MISTERIO —
Pai-Nosso
Gloria *—

)~ —Glodria *
Pai-Nosso
™~—5° MISTERIO

10 Ave Marias 10 Ave Marias

1° MISTERIO Gloria *
“\_Salve Rainha
Pai Nosso ==—¢ (no final)
3 Ave Marias 7é *Apos o “Gloria” rezar a

Oracad: O meu Jesus,
perdoai-nos, livrai-nos do

Creio em fogo do inferno, levai as
Deus Pai Eﬂ:—F almas todas para o céu e

Pai Nosso

(no inicio) socorrel pf/nCIpa'llnente
as que mais precisarem.

“Reze o0 tergo todos os dias por
Nossa Senhora do Rosario para

obter paz no mundo”
Nossa Senhora de Fatima 13 de julho, 1917

Como rezar o terco

Esta € uma maneira comum de rezar o terco.
Muitas pessoas tem diferentes maneiras.

Oragéao antes do terco.
No crucifixo, faga o sinal da cruz e reza o credo.

No préxima conta maior ou separada, reze o pai-
nosso.

Nas 3 contas seguintes, reze a ave-Maria.

Na corrente, reze o gléria ao pai, ao filho e ao
Espirito Santo.

Na conta maior, leia o primeiro mistério e reze o
pai-nosso.

Nas proximas 10 contas, reze 1 ave-Maria por
conta e medite o mistério na vida de Jesus. Vocé
medita em outros mistérios por cada dos 5 grupos
(dezenas) do terco dependendo do dia da semana:
Segunda e Sabado:
Mistérios Gozosos
Terca e Sexta:
Mistérios Dolorosos
Quarta e Domingo:
Mistérios Gloriosos
Quinta:
Mistérios Luminosos

Na conta maior our separada, reze o gléria ao
pai, ao filho e ao Espirito Santo e a oragao de
Fatima (6 meu bom Jesus) antes de cada dezena:

Repita o pai-noss, ave-Marias, etc. 4 mais vezes
enguanto refletindo no proximo mistério.

No final do terco, reze o salve-rainha.

Muitas pessoas escolhem algumas oracoes
adicionais no final do tergo.

Credo Apostolico

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do
Céu e da Terra. E em Jesus Cristo, Seu Unico
Filho, Nosso Senhor, que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo; nasceu da Virgem
Maria; padeceu sob Pdncio Pilatos, foi
crucificado, morto e sepultado; desceu a mansao
dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos
céus; estd sentado a direita de Deus Pai todo-
poderoso, donde ha-de vir a julgar os vivos e 0s
mortos. Creio no Espirito Santo, na Santa
Igreja Catdlica, na cumunh&o dos santos, na
remissdo dos pecados, na ressurreicdo da
carne, navida eterna.

Pai Nosso

Pai-Nosso que estais no Céu; santificado seja o
Vosso Nome; venha a nds o0 Vosso reino; seja
feita a Vossa vontade assim na Terra como no
Céu. O péo nosso de cada dia nos dai hoje;
perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos
perdoamos a quem nos tem ofendido; e néo
nos deixeis cair em tentagdo; mas livrai-nos do
mal.

Ave Maria
Ave-Maria, cheia de graga, 0 Senhor é convosco,
bendita sois vos entre as mulheres e bendito é o
fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae
de Deus, rogai por nés, pecadores, agora e na
hora da nossa morte.

Gléria
Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo;
assim como era no principio, agora e sempre.
Amém.

O meu bom Jesus
O meu bom Jesus perdoai e livrai - nos do fogo
do inferno, levai as almas todas para o céu e
socorrei principalmente as que mais precisa-
rem de vossa misericordia.

Salve-Rainha
Salve-Rainha, mae de miericordia, vida,
docura e esperanca nossa, salve. A vils
bradamos, os degredados filhos de Eva; a vos
suspiramos, gemendo e chorando neste vale de
lagrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses
vossos olhos misericordiosos a nés volvei. E
depois deste desterro nos mostrai Jesus,
bendito fruto do vosso ventre. O clemente, 6
piedosa, 6 doce Virgem Maria.

Oracéo antes do terco
Rezemos:
Divino Jesus, nés Vos oferecemos este terco
gue vamos rezar, meditando nos mistérios da
nossa  Redencao. Concedei-nos, por
intercessdo da Virgem Maria, Mae de Deus e
nossa Mae, as virtudes que nos sdo necessarias
para bem reza-lo e a graca de ganharmos as
indulgéncias desta santa devocao.

Quando rezar estas oragdes no grupo, o lider rezara
a primeira parte e entad todos rezardo a parte em
negrito do orag&o.



Mistérios Gozosos

Segundas & Sabados
I. A Anuncia¢ao
Lucas 1:28 Zacarias perguntou ao
anjo: “Como terei certeza disso?
Pois sou velho e minha mulher é de
idade avancada™
Fruto do mistério: Amor da Humildade.

II. A Visita

Lucas 1:41-42 Ora, apenas lsabel
ouviu a saudacdo de Maria, a
crianca estremeceu no seu seio; e
Isabel ficou cheia do Espirito Santo.
E exclamou em alta voz: “Bendita
és tU entre as mulheres e bendito é o
fruto do teu ventre.

Fruto do Mistério: Caridade.

III. O Nascimento
Lucas 2:7 "E deu a luz seu filho
primogénito, e, envolvendo-o em
faixas, reclinou-o num presépio;
porque ndo havia lugar para eles na
hospedaria."

Fruto do Mistério: Pobreza.

IV. A Apresentagdo

Lucas 2:22-24 "Concluidos os dias
da sua purificacdo segundo a Lei
de Moisés, levaram-no a
Jerusalém para o apresentar ao
Senhor, conforme o0 que esta
escrito na Lei do Senhor: “Todo
== primogénito do sexo masculino
sera consagrado ao Senhor” e para oferecerem o
sacrificio prescrito pela Lei do Senhor, um par de
rolas ou dois pombinhos."

Fruto do Mistério: Espirito de Sacrificio e Obediéncia.

V. Encontro De Jesus No

Templo

Lucas 2:46-47 "Trés dias depois o
acharam no templo, sentado no
meio dos doutores, ouvindo-o0s e
interrogando-o0s. 47.Todos 0s que 0
ouviam estavam maravilhados da sabedoria de suas
respostas.”

Fruto do Mistério: Desejo por Jesus.

Mistérios Luminosos
Quintas

I. Seu Batismo

Mateus 3:16-17 "Depois gque Jesus
foi batizado, saiu logo da &gua. Eis
gue 0s céus se abriram e viu descer
sobre ele, em forma de pomba, o
Espirito de Deus. 17.E do céu
baixou uma voz: “Eis meu Filho

91

muito amado em quem ponho minha afei¢@o
Fruto do MistériO' Promessas do batismo vivo.

»‘ ' 1L Auto-revelacio nas Bodas de
Cana
Jodo 2:5,7 Disse, entdo, sua mée aos
serventes: ‘“Fazei o que ele vos
disser. Jesus ordena-lhes: “En-
chei as talhas de agua”. Eles
encheram-nas até em cima."
Fruto do Mistério: A Jesus através de
Maria.
III. O Anuncio do Reino
Mateus 10:7-8 “"'Por onde andardes,
anunciai que o Reino dos Céus esta
proximo. Curai 0s doentes,
ressuscitai os mortos, purificai 0s
leprosos, expulsai 0s demonios.
Recebestes de graca, de graca dai!"
Fruto do Mistério: Conversao.
IV. A Transfiguracao
Lucas 9:29,35 "Enquanto orava,
transformou-se 0 seu rosto e as
suas vestes tornaram-se resplande-
centes de brancura. Entao, da
nuvem saiu uma voz: “Este é o
meu Filho muito amado; ouvi-

Fruto do Mistério: Desejo por santidade.
V. Instituicdo da Eucaristia
Lucas 22:19-20 "Tomou em seguida
0 péo e depois de ter dado gragas,
partiu-o e deu-lho, dizendo: “Isto é
0 meu corpo, que é dado por vos;
fazei isto em memoria de mim”.
20.Do mesmo modo tomou também o célice, depois
de cear, dizendo: “Este calice é a Nova Alianga em
meu sangue, que é derramado por vés"

Fruto do Mistério: Adoragdo Eucaristica.

Mistérios Dolorosos

Tercas & Sextas
I. Agonia De Jesus No Horto
Lucas 22:43-45 "Apareceu-lhe
entdo um anjo do céu para
conforta-lo. Ele entrou em agonia
e orava ainda com mais instancia,
e Seu suor tornou-se como gotas
de sangue a escorrer pela terra.
Depois de ter rezado, levantou-se, foi ter com os
discipulos e achou-os adormecidos de tristeza."

Fruto do Mistério: Contricdo e arrependimento.

I1. A Flagelagao De Jesus
Atado A Coluna
Jodo 19:1 Pilatos mandou entdo
flagelar Jesus.

Fruto do Mistério: Moritifcacao e

Pureza.

I11. A Coroacao De Espinhos
Mateus 27:28-29 "Arrancaram-lhe
as vestes e colocaram-lhe um
manto  escarlate.  29.Depois,
trancaram uma coroa de espinhos,
meteram-lha na cabeca e puseram-
Ihe na mao uma vara. Dobrando os
joelhos diante dele, diziam com
escarnio: “Salve, rei dos judeus!™"
Fruto do Mistério: Coragem.

IV. Carregando a cruz

Jodo 19:17 Levaram entdo
consigo Jesus. Ele préprio
carregava a sua cruz para fora da
cidade, em direcdo ao lugar
chamado Calvéario, em hebraico

Gélgota

Fruto do Mistério: Paciéncia.

V. A Morte De Jesus

Lucas 23:46 Jesus deu entdo um
grande brado e disse: “Pai, nas
tuas maos entrego 0 meu espiri-

to”. E, dizendo isso, expirou.
Fruto do Mistério: Perseverancia.

Mistérios Gloriosos

Quartas & Domingos
I. A Ressureicao
Marcos 16:6 Ele lhes falou: “Néo
tenhais medo. Buscais Jesus de
Nazaré, que foi crucificado. Ele
ressuscitou, ja ndo esta aqui. Eis o
lugar onde o depositaram..

Fruto do Mistério: Fé.

II. A Ascensiao Admiravel
Marcos 16:19 Depois que o Senhor
Jesus lhes falou, foi levado ao céu e

esta sentado a direita de Deus
Fruto do Mistério: Esperanga.

Atos 2:4 "Ficaram todos cheios do
Espirito Santo e comegaram a falar
em outras linguas, conforme o
Espirito Santo lhes concedia que

falassem."
Fruto do Mistério: Amor de Deus.

IV. A Assun¢ao

Judite 15:10-11 ““'Quando ela lhes
veio ao encontro, abengoaram-na
todos a uma sé voz, dizendo: “TU és
a gloria de Jerusalém, tu és a alegria
de Israel, ti és a honra de nosso
: povo. Deste prova de alma viril e
coragao valente Amaste a castidade e ndo quiseste,
depois da morte do teu marido, conhecer outro
homem. Entdo, o Senhor te fortaleceu e por isso
seras eternamente bendita.

Fruto do Mistério: Graca de uma morte santa.

V. A Coroacao

Apocalipse 12:1 "Apareceu em
seguida um grande sinal no céu: uma
Mulher revestida do sol, a lua
debaixo dos seus pés e na cabega uma

coroa de doze estrelas"
Fruto do Mistério: Confie na intersecdo de Maria.



